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4 zywioty w dolinie Jeziorki

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowsej)

Zachciato sie jecha¢ na kajaki zeby omina¢ lekcje, hm? Nic bardziej mylnego! Oto
prawdziwa putapka dla leseréw i bumelantéw - zadania szkolne do wspdlnego
rozwigzywania przy okazji sptywu kajakowego Jeziorka! Wszystko osnute wokdt 4
zywiotéw, w ktorych przyjdzie ptawic sie uczestnikom wycieczki! Szalonej zabawy!

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

Punkt1 Jak orientowac¢ mape i . 2 . ] .
Nawigacja to wiasciwie odczytywad swoje Geografia Umiejetnosc odczytywania mapy topograficznej,
podstawa potozenie? czytania tresci mapy, orientacji w terenie
Mit o Korze i Demeter . V\(ybran__e mity,.zrjajomoéc’: bogow Wystepujacych wW
Punkt 2 - ziemskiej bogini Jezyk polski mitologii greckiej oraz ich poczynan, symboliki, wtasna
Urodzaj! urodzaju. interpretacja mitologii greckiej.
Bez powietrza
. nie ma d?W'QkUv Rozpoznawanie instrumentéw detych na
W';g; itjaé - cylio Muzyka podstawie nazw, dzwiekéw oraz ich
instrumentach wystepowania w utworach muzycznych.
detych stow kilka
Klasyfikacja organizmow. Uczen:
) . 1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmoéw i
Powtorzenlq lub przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej;
Punkt 4 wprowadzenie do biologia 2) przedstawia charakterystyczne cechy organizmow
Nadrzecznty podziatu krélestwa pozwalajgce przyporzadkowac je do jednego z
remanen zwierzat odpowiednich krolestw;
3) rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia,
postugujac sie prostym kluczem do ich oznaczania.
Zapoznaje z nurtem "LAND-ART" w sztuce
uczy sie samodzielnie przektadac na jezyk plastyczny swoich idei,
Punkt 5 inspirowac sie
Ogieni Nasz Land-Art plastyka Dowiaduje sig czym jest happening .
ziemia Cwiczy kreatywno$c¢ przy wiasnym happeningu
rozwija kompetencje wspdlpracy, organizacji pracy, szcunku do
Srodowiska i bezpiecznego postepowania z ogniem

CzZAS SRODEK
TRANSPORTU DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

Przyjazd Kroczek lub cyrkiel, .
autokarem, zapalniczka lub zapatki, opcjonalnie saperka Scenariusz
pociggiem lub do zasypania ogniska, przeznaczony dla
5 godzin autobusem linii ok. 3 km telefon z dostepem do internetu (na kazdy grup zaréwno
L39 (przystanek kajak), i aparatem lub sam aparat mniejszych jak i
Piaseczno szpital) fotograficzny, sznurek bawetniany lub Iniany wiekszych.

dalej pieszo. (po jednym na 3-4 osoby)



https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia?cc=5767
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia?cc=5768
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia?cc=5768
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia?cc=5769
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia?cc=5769
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia?cc=5770
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia?cc=5770
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1-3 Instrukcja dla nauczyciela

3-7 Materiaty dla uczniéw

3  Punkt1- Nawigacja to podstawa - GEOGRAFIA

Punkt 2 - Mit o Korze i Demeter - ziemskiej bogini urodzaju - JEZYK POLSKI
Punkt 3 - Wzig¢ i da¢ - MUZYKA

Punkt 4 - Nadrzeczny remanent - BIOLOGIA

Punkt 5 - Ogien i ziemia - PLASTYKA

10 Karty do zadania z BIOLOGII

0 N 00 W

Jak dostac sie na miejsce?

W Piasecznie i okolicach funkcjonuje kilka firm oferujacych organizacje sptywow kajakowych
na réznych trasach. Niniejszy scenariusz obejmuje propozycje catodniowego - 5-6 godzin -
sptywu, ktory dla klas 56 powinien by¢ duzym, ale nie wykraczajacym poza ich mozliwosci,
wysitkiem. Zadania skonstruowano w ten sposob, by dato sie je rozwigzaé, w razie
koniecznosci, w innych miejscach niz okreslone na mapie.

Przed wyptynieciemn nalezy bezwzglednie skonsultowac planowang trase sptywu z
pracownikami wypozyczalni pod katem ilosci przeszkdd, stanu wody w rzece i innych
potencjalnych zagrozen. Warto pomysle¢ nad wynajeciem ratownika, a koniecznie trzeba
dopilnowac by wszyscy kajakarze ptyneli w kapokach.

UWAGA: kazdy uczestnik sptywu powinien mieé: nakrycie gtowy / jedzenie i picie / repelent /
krem z filtrem / nieprzemakalny worek/torebke plastikowa na cenne przedmioty

UWAGA OGOLNA: zadania mozna wykonywa¢ nad rzeka w dowolnej lokalizacji!

PUNKT 1

Warto przed sptywem zalaminowa¢ mapy dla kazdej zatogi. W tym zadaniu nauczyciel
powinien na rzece jak najczesciej podptywac do kazdej zatogi i prosi¢ o wskazanie miejsca w

ktorym sie w danym momencie znajduja.
PUNKT 4
Zadania w punkcie czwartym sg jedynie
podsumowanie gtéwnej aktywnosci,
czyli obserwacji i fotografowania
zwierzat w trakcie sptywu. Oznacza to,

Ze na samym poczatku nauczyciel
powinien wprowadzi¢ uczniéw w
zadanie i zleci¢ tworzenie albumu
przekazujac zalaminowane karty (na

koncu pliku pdf)
PUNKT 5

UWAGA: Aby wykonac¢ zadanie 5, konieczne bedzie rozpalenie niewielkiego ogniska. W
przypadku zakonczenia sptywu w poblizu Goérek Szymona, warto skonsultowac taka mozliwosc
z wypozyczalnig kajakow - jej pracownicy zarekomendujg odpowiednie migjsce.
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Punkt 1/ orientacja w terenie to podstawa!

ZADANIE 1 @ c
Za pomoca cyrkla lub kroczka (lub 414 -
kawatka sznurka, trawy, czegokolwiek) i | f,'"
podziatki liniowej widocznej na mapach, Piéél_\\f““'a“” _’*\

sprébujcie jak najdokfadniej oszacowac a'g.‘:‘-&s’a;\e:ﬁ{}fg
», \QQ\ .
dtugosc trasy, ktora planujecie [ &“\“

siiala1: 1(‘000
@ o M 20 30 400 som
a5} e =

przeptynac tego dnia.
Jakie sg wady pracy z mapa w ten sposdéb? Przedyskutujcie sprawe na forum grupy.

ZADANIE 2

Zadanie drugie potrwa.. caty dzien! Wasza misja bedzie..
obserwowac teren!

Wasz nauczyciel (opiekun / ratownik) beda raz na jakié czas
podptywac do Waszego kajaka i pyta¢ o doktadna lokalizacje, w
ktorej wiasnie sie znajdujecie.

Skad wiedziec¢ gdzie jestescie? Musicie bacznie obserwowac:
* Mape
e budynki na brzegach rzeki
e mosty i ktadki
e kierunek w ktérym ptynie rzeka (i patrze¢ na kompas)

POWODZENIA!

Punkt 2 / Mit o Korze i Demeter - ziemskiej bogini urodzaju

Mity greckie sg nieodtaczng czescig kultury i sztuki, s inspiracja, punktem odniesienia dla
Swiata artystycznego oraz petnia funkcje dydaktyczng (umoralniajaca). Zapoznajmy sie wiec z
mitem o Korze i Demeter, ziemskiej bogini nazywanej matka-gleba.
Zadanie 1

Zapoznaj sie ze streszczong wersjg mitu i uzupetnij zadania.

a) Czego boginia byta Demeter?
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d) Czy mozemy uznac¢ Demeter za bohaterke? Uzasadnij swojg odpowiedz wskazujac
cechy i czyny bogini, ktére moga o tym swiadczyc.

e) Jak sadzisz, o czym jest mit o Korze i Demeter? O jakich cechach ludzkich mowi? Jaka
nauka Twoim zdaniem ptynie z tego mitu?

Przyjrzyj sie obrazowi obok. Co widzisz? Jakie emocje mozesz
Z niego wyczytac? Kto na nim widnieje?

Powrdt Persefony — Frederic
Leighton (1891)
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Zadanie 3

W zaleznosci od ilosci oséb, dobierzcie sie w grupy tak, aby w kazdej byto po 6 0osob,
ktore odegrajg nastepujace role: Kora, Demeter, Nimfa wodna, Hades, Helios, Zeus. W
takich grupach odegrajcie dla siebie nawzajem mit o Demeter i Korze, mozecie
zmieniaC czas | okolicznosci oraz samodzielnie interpretowac postacie, pozostajac
jednak przy oryginalnej fabule.

Punkt 3 / Bez powietrza nie ma dzwieku, czyli o
instrumentach detych stéw kilka

Jak pewnie wiesz, instrumenty dzielg sie na wiele kategorii. Drewniane i blaszane,
smyczkowe, klawiszowe i..dete! Czyli takie, ktérych dzwiek powstaje przy wykorzystaniu
stupa powietrza. Instrumentem detym jest takze gtos ludzki!

Instrumenty dete rowniez dzielg sie na kilka podgrup. My skupimy sie na tych z grupy
drewnianych i blaszanych.

Zadanie 1
Postuchaj jak brzmia rozne instrumenty dete.

Instrumenty dete drewniane

[((Eh [ °°° 99779909 53 ((

Flet poprzeczny
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Instrumenty dete drewaniane cd.

P — TAK! Saksofon nalezy do rodziny
u ..l:"lﬁ !! instrumentoéw detych o drewnianej
:'r'-"! '_'.'1 budowie. Pomimo swojego
E.gﬁ_j II'.’ITI charakterystycznego, najczesciej
= K < mienigcego sig ztotem, metalicznego
Saksofon — 2w korpusu, posiada drewniany stroik.

Instrumenty dete blaszane

Ktéry instrument podoba Ci sie
najbardziej i dlaczego?

Puzon

&R

7 A
oI
e:= gy <3

)
Tuba
Zadanie 2

Przestuchaj fragmentami danych utwordw i postaraj sie ustyszec¢ ktdre instrumenty
dete sie w nich pojawiaja. W niektorych przypadkach poprawna jest wiecej niz jedna
odpowiedz.

vy EayuE
i

1 LR i
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L WL ol i

a) klarnet a) tuba a) klarnet a) saksofon a) tuba
b) waltornia b) trabka b) trgbka b) puzon b) tragbka
c) flet c) waltornia ¢) flet c) obgj c) waltornia
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a) klarnet a) trabka
b) saksofon b) obdj
c) puzon c) waltornia
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Punkt 4 / Nadrzeczny remanent

Czas na zrobienie porzadku z catag tg nadrzeczng menazerig! Pora stworzyc¢

KATALOG NADRZECZNYCH ISTOT

Twoim zadaniem bedzie:

1. Bacznie obserwowac
swoje otoczenie w
czasie sptywu

_—g ==

4. Uzupetnic jak najwiecej

kart stworzen

do Waszego wspdlnego

klasowego atlasu. Poki

jestescie nad rzeka,

wystarcza rysunki, ale w
szkole mozecie

wydrukowac wykonane

zdjecia

2. Fotografowac kazdy
nowy zaobserwowany
gatunek zwierzecia

Tutaj wpisz
nazwe gatunku

N\

3. Za pomoca specjalnej
aplikacji rozpoznac
gatunek zwierzecia

(odczytana z

aplikacji)

\

\

Jesli odczytanie

gatunku okaze

sie niemozliwe,

sprébuj nazwac

przynajmniej

rodzine
spotkanego
okazu

: SEAN
Appstore

Tu wykonaj szkic
spotkanego
stworzenia (aw
szkole przyklej
zdjecie)

Tutaj wypisz inne
informacje, w
tym

\ przyporzadkowa

nie do
podstawowego
podziatu.
Podpowied?z
znajdziesz na
nastepnej stronie
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5. Podziel sie swoimi
osiggnieciami z innymi
zatogami! Zastanowcie sie
wspodlnie:

beztkankowe tkankowe |

[ bezkregowce | [ kregowce

parzydetkowce ryby

. Jaki typ zwierzat
spotykaliscie najczescigj,
jaki najrzadziej?
e Dlaczego takich zwierzat
jest nad rzeka najwiecej?
e Jak przystosowaty sie do
zycia w takim srodowisku?

skorupiaki

\_l_ mieczaki '_‘

Punkt 5/ Ziemia i ogien

Zadanie 1

Zapoznaj sie z materiatem dotyczacym sztuki ziemi, ukrytym pod QR kodem

Dobierzcie sie w grupy, rozejrzyjcie sie dookotaq,
odnajdzcie potencjat otoczenia.

Czas na Was!
Zainspirujcie sie obejrzanym materiatem i pieknym
otoczeniem,

przedyskutujcie w grupie Wasze pomysty i mozliwosci.

Mozecie uzyc¢ sznurka oraz wszystkiego co znajdziecie:
https:.//www.canva.com/design/DAFI

Kamienie, patyki, piach, ziemia, fragmenty roslin, ktore

aUf2VEY/OhAc-
5SZSTgRCWFHEfALGA/edit? same opadty (nie niszczcie zywej przyrody). Tematem
i=eyJFljp7IKE_ljoiTilsIkEiOIJRUKNVZ o 3 P
B G'S'f)'(z = < Waszej pracy moze by¢
GUITXO

"DUCH ZIEMI"
ale mozecie tez wymyslic witasny tytut i temat pracy
DO DZIEtA!!


https://www.canva.com/design/DAFlaUf2VEY/0hAc-5SZsTgRcwFHEfdLGA/edit?ui=eyJFIjp7IkE_IjoiTiIsIkEiOiJRUkNvZGUifX0
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Punkt 5 Ziemia i ogien
Zadanie 2
A) Zapoznaj sie z zasadami jak rozpali¢ ognisko oraz jak zrobic to bezpiecznie i zgodnie z
prawem.
e Ognisko rozpalamy tylko w miejscach do tego wyznaczonych

Kontrolujemy wielkos¢ ptomieni

Zachowujemy bezpiecznq odlegtosc od ptomieni

Pilnujemy, aby materiaty tfatwopalne mogqgce rozniesc¢ ogien byty umiejscowione z

daleka od ptomieni

Po zakonczonym biwakowaniu zagaszamy catkowicie ogien

Pamietajcie o numerze alarmowym 112 lub 998 (straz pozarna)

B) Jak przygotowac miejsce na ognisko?

Ognisko mozna rozpalic w specjalnie przeznaczonych do tego obszarach lub
samodzielnie wyznaczy¢ odpowiednie migjsce. Trzeba zaczqgé¢ od wykopania
ptytkiego zagtebienia i usuniecia z niego lisci, trawy oraz elementow scioftki.
Nastepnie wokot dotka nalezy utozy¢ suche kamienie lub cegty. W poblizu
paleniska musi znajdowac sie naczynie z wodq lub piasek, ktory w razie potrzeby

pozwoli szybko ugasic ogien.

D) Ogien podobnie jak i ziemia moze by¢ waznym

C) Wybierzcie "Mistrza ceremonii" elementem swiata sztuki.
Zapoznajcie sie z obrazkowa Zapoznajcie sie z ukrytym pod QR kodem materiatem,
instrukcja budowania ogniska aby dowiedziec sie wiecej
ukryta pod QR kodem N
https;//www.canva.com/design/DAF T
IBLNJRZA/NZOKNGAZNFTbbVWtDWrq E) Ogien jest miedzy innymi symbolem oczyszczenia.
Fw/edit
. Chcac zostawic¢ za soba porzadek zrébcie swaj

happening artystyczny, wykorzystajcie ognisko i
zdemontujcie swoje konstrukcje "Duchy ziemi" z
zadania 1.

DO DZIEtA!!

Mistrz ceremoni jest

liderem,

e Elementy palne, naturalne, jak patyKi, liscie i sznurki jesli

ich uzywaliscie, mozecie rytualnie spali¢, postarajcie sie
nadac temu wydarzeniu artystyczny charakter.

pomaozcie mu

wspotpracujgc ﬁ

e e B

z nim i miedzy sobg







